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「忙しくても、時間がなくても・・・」

校長 松尾 利之

あれ、校長先生またひとまわり大きく松ったんじゃないか??(人間性のことではなくて、体型のことです)

と、思ってても国にしない皆さんはすごく優しい。そうです、3学期が始まつてから、ランニン

グや筋トレをとことんサボってました。そして、仕事や、読んでない本などもどんどんたまつて

いきます。その理由は「忙し<て時間が松いから・…。」もちろん言い訳に過ぎないです。3学

期の始業式で生徒に向けて、「目標に対する具体的な行動計画を・・・」などとお話しました。

自分でも改めな<ては、と思いました。

そんな中、ネットで報じられたニュースを思い出しました。愛知県の、とある寿司屋の女将

(おかみ)さん(50)が司法試験に一発合格したというニュースです。コロナ禍に来店する客が激

減し、なんとかしなけれIJミと一念発起したのが法曹(裁判官、検事、弁護士)への道だそうです。こちら

の女将さんが「寿司屋の女将」と「四児の母」と「親の介護」、そして「司法試験の勉強」を同時に

こなしてきた様子を伝える記事の中にマルチタスクというワードがありました。マルチタスク

とは元々はコンピュータ用語なのですが、ビジネスの場において複数の作業を同時に行うと

か、短時間で次々と仕事を切り替えて行うというよう松ことを指します。女将さんの場合は

「イヤホンで講義を聞きながら家族の朝ご飯やお弁当の支度」「お店でシャリを炊いたり、経理

作業などの隙間時間にメモを見て復習」というような方法でも勉強に取り組んだそうです。世

の中には壮大な目標に向かつて揺るぎない信念と工夫をもつて行動する人がいることに驚か

されます。マルチタスクにはもちろんデメリットもあります。注意力が分散しミスが起こりやす

くなつたり、作業のクオリテイが落ちる可能性があります。また、一つの作業の遅滞が関連す

る複数のタスクに影響が出るというリスクも生じます。しかしながら、限られた時間の中で多

<のことを効率よくこなしてい<ということは、生活していく上でとても役に立つ能力だと思

われます。女将さんの話ではこのマルチタスク能力は経験や慣れにより、伸ばすことができる

とのことです。 .
さて、このことを中学生の生活にも置き換えてみましよう。部活動の練習、受験勉強や宿題、

家の手伝い、習い事などやることは多<、 中学生だつて忙しいです。さらには食事、入浴、睡眠

時間、これらをどう組み合わせてい<か、まさに工夫と慣れですね。「今、空いている10分間

でこんなことができそうだ。」「これとこれは同時にやれそうだな。」そのようなことを考えなが

ら生活してみると、限られた時間の中で最大の成果が出せるかもしれません。そうやつて身に

つけたマルチタスク能力は今後の生活、さらには将来においても必ず活かされることでしよう。

この女将さんの話を知り、少々のことで「忙しい、時間がない」と妥協する自分が恥ずかしく

なりました。私もさつそ<今日からランニングを再開します。 (と思いましたが、やつばリキリのいいところで

来週からにしましょうかね…。)
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2年生の社会科の授業では、明治維新を目前にした時代について学んでいました。武士だけで

なく庶民にも学ぶ機会が広がっていったこと、そして、学ぶ機会が広がったことで、社会そのものを

大きく動かしたという事て
゛
した。

江戸時代から明治へと社会が大きく変わった背景には、多くの人が学び始めたことがきっかけ

であり、教育が広がることで、人々の考え方が変わり、新しい社会が形づくられていきました。

さらにさかのばると、平安時代には遣唐使や遣隋使を通して、中国の文化や学問を積極的に学

び、日本の社会に取り入れてきました。要するに、日本という国は、学ぶことを通して形を変え、創っ

てきた歴史があります。

現在、学校では「3年生を送る会」の準備が進められています。中′ごとなって準備を進めているの

は、|・ 2年生のみなさんです。限られた時間の中で、どのように感謝の気持ちを伝えるか、どんな

会にしたいのかを話し合い、協力しながら準備を重ねています。

こうした活動もまた、大切な学びの一つです。誰かのために考え、行動し、形にしていく経験は、教

室の中だけでは得られない力を育ててくれます。

私たち一人一人の「学び続ける姿勢」は、自分自身を成長させるだけでな<、 周りの人を支え、社

会をよりよくしていく力になります。そしてその積み重ねが、これからの日本をつくってい<ことにもつ

ながっていきます。学校は、その第一歩を踏み出す場所です。この 2月 が、自分の学びの意味と、そ

の先にある社会とのつながりについて考える時間になることを願っています。

《2月 の予定》最糸冬下本交日寺亥」(～ 13日 )17:15、 (16日 ～)17:30 給食 :○ カウンセラー来校日:SC
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|,2年生実カテスト、公立高校入試17 火 1,2火 ○ 公立高校出願 (～ 5日 )3

18 水 |,2 公立高校入試 SC4 水 ○ SC

木 ○195 木 ○ 3年生定期テスト、試験前諸活動停止

○ 答案返苺日 絋蝙贔20 金6 金 ○ 3年生定期テスト

9 月 ○ 職員会議

24 火 ○火 ○ 公立恙願変更 (～ 12日 )10

25 水 ⌒
ノヽ 学校生活アンケート SC

26 木 ○12 木
ノ
/ |,2年生定期テスト

〈3月 の主な予定〉2日 (月 )職員会議 3日 (火)公立高校合格発表 6日 (金

10日 (火 )卒業式予行練習 12日 (本 )卒業証書授与式 17日 (火 )学校生活アンケート

分の日 23日 (月 )年度末保護者会 24日 (火 )修了式

3年生を送る会13 |,2年 生定期テスト 27 ○金ノヽ
コロ ○

)健全育成協議会

19日 (木)給食最終日・大掃除 21日 (金)春
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